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Relato de una regresion

oy acontar las cosas tal y
como sucedieron,

El relawo que haré a
continuacion ¢s un docu-
mento perodistico.

No es ficeion. No es fantasia. No
fue un sueiio. Nada fue producto de
mi imaginacién.

Los hechos que narro agui son
reales.

Yo los vivi,

Y creo que es necesario hac
ta advertencia pr:\'ia porgue

-ya o
verin— las cosas de las que lui testi-
go presencial son, simplemente, in-
creibles

La siguiente ¢s la erdnica, en pri-
mera persona, de un inexplicable via-
je al pasado.

Hundido en un sillon

Todo comenzd a las 17:00 del
viernes 13 de septiembre: puntual lle-
gué al departamento del psicdlogo
Oscar Mura, Hace pocos meses regre-
56 a Chille tras estudiar un diplomado
en Hipnoterapia en la «School ol
Hypnosis» de Suecia. Fue él quien me
invitd a participar de una sesion de

cer una regresion a a

das anteriores,

apia, con la intencion de ha-
euna de mis vi-

La oferta, debo admitir, me sedu-
Jo., mis alli de que yo—por mi forma-

cidn cristiana-
nacién.

Oscar Mura es psicélogo,
experto en hipnoterapia.
Con €l viajé al pasado.
Todavia no puedo creer la
experiencia sobrenatural
que vivi en su consulta.

Por Miguel Ortiz A.
Fotos: Eric Allende G.

no creoen la reencar-

Con curio-
sidad periodis-
Lica, sin embar-
cepté el
ofrecimiento.
Con voz pro-
funda ¥ una
amable sonrisa
me dio la bien-
venida a un pe-
queno departa-
mento a medio
amaoblar, en la
comuna de NU'
noa. Ahi me
explicd ¢l pro-

g0,

cedimiento: “Esto nace de la premisa
de que vivimos, sucesivamente, dife-
rentes existencias, ¥ que en cada una

de ellas d

arrollamos diferentes ro-

les. Giracias a la terapia de vidas pasa-
das se pueden conocer mecanismos o
comportamientos que nos condicio-

nan en el presente”.
Es una terapia segura?, ;no
corro el riesgo de quedar hipnotiza-
do... 0 “traumado” con esta expe-
riencia?

-Es 1005 seguro. Lo que vamos
a hacer es una relajacion muy profun-
da para que te conectes con la infor-
macién que llevas almacenada en
interion, a la que no puedes acceder
desde un estado de vigili
te. Al comunicarnos con alguno de s
“yo' del pasado facilitamos la resolu-
ciin de actuales conflictos emociona-
les

Me senté en un bergere reclina-
ble, comodo a decir basta, con las
piernas cubiertas por una mantita de
polar. Las cortinas dejaban pasar ape-
nas un poco de luz. Para conocer mi
perfil psicoldgico —y bajo ¢l secreto
profesional de rigor—, Oscar me hizo
responder un exhaustive cuestiona-
ro: me pregunto por la conformacion
de mi nicleo familiar, mi oficio, mis
lemores, anhelos, fobias, objetivos en
la vida. *; Eres ambicioso?”, % les te-
mes a las serpentes?, “;a las ara-
fas?”, 1 1o muerte?”.

Después me pidid gque me pusicra

unos audifonos y cerrara los ojos. El
también se conectd unos auriculares y
comenzd a hablarme a ravés de un
micrdéfono, Su voz se¢ mezclaba con
una suave musica, ulllll‘?ll‘[i_'il compe-
sicion de sonidos de la nan
(olas del mar, canto de aves, v

Sin mayor fe en que la s
sultara exitosa, pero dispuesto a que
asi fuera, obedeci una a una a las ins-
trucciones que Oscar me fue dando

Primero me pidid que ima
que yoestaba enuna pla}';l‘ ;,'nmplcla-
mente solo, descasando sobre la are-
na, mirando el océano, La dea, me di-
jo, es que me [uera desconectando de
mis preocupaciones actuales. “Respi-
ra hondo™, me pidid, "y siente que
cuando tomas aire te Henas de limpie-
#a1, de purificacidn, y que cuando ex-
halas te vas deshaciendo de las cosas
malas que tienes dentro”,

A alturas —tengo un fabulo-
so don para quedarme dommdo— ya
habia entrado a una suerte de trance,
d adable sensacidn de duermeve-
la. Estaba como semiconsciente. Sa-
biaque estaba ahi, en la consulta de un
psicdlogo, pero a la ver distrutaba de
un profundo relajo: mi cuerpo me pe-
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saba, me sentia completamente hun-
dido en ¢l sillén,

Luego Oscar me invitd a pen
en la cifra 300, e irle descontando ni-
meros de sicte en sicte, hasta llegar al
cero. Tarea nada fécil para un perio-
dista... pero le puse empeino. Varias
veces luve que volver a empesar.
Mientras, y comao si se tratara de una
lejana voz en off, Oscar me decia que
yoestaba como volando en el cosmos,
sin gravedad, con una sensacion de
paz enorme: “Ahora necesito gue
imagines que estds dentro de un winel,
que vas volando por ese tinel... cuan-
do llegues al final. entonces cruzards
un portal, el umbral a una de tus vidas
pasadas™.

Cinco mil personas

Y comtinud: “Cuando yo haga so-
nar mis dedos, entonces voluntaria-
mente dards ese paso, y entrards de
llenoaun lugarenel que yahas estado
y que posiblemente reconocerds™.
Antes, les pedimos “a los gufas v al
Ser Superior™ que todo resulie segiin
lo planificado, de la mejor forma posi-
ble.

“iEs

preparado’?”, me pregun-
1.

—Estoy listo.

Entonces Oscar hizo chasquear
sus dedos y yo senti. de modo real y
conereln, gque mis pies oearon terr,
que habia llegado a un lugar. Hoy pue-
do describir la escena tal y como si yo
hubiera estado ahi, de cuerpo presen-
te. Yo estaba de pie, cerca de un enor-
me lago, rodeado de muchisima gen-
te. El paisaje era desértico v vo veslia
de blanco. Calzaba zapatos hechos de
piel. Una cilida brisa me envolvia el
rostro. El sol comenzaba a descender.
Tenia la centeza de haber viajado du-
rante varios dias para llegar hasta ese
lugar.

Osear, quien me hablaba en se-
ereto, como si estuviese soplindome
sus palabras al oido, me preguntd si
acaso yo reconocia a alguien. Le dije
que no, gque solo sabia que habiamos
unas cinco mil personas, que la mayo-
ria estibamos en silencio, y que dos
esperdbamos la llegada de un hombre,

“Acércale a alguien y preguntale
aquién estin esperando”, me dijo Os-
car.

En este punto quicro explicar que
yo —de una manera extrana— era
consciente de estar en una sesion de
hipnoterapia, pero a la ver me sentin
plenamente vivo, con mis cinco senti-
dos alerta, despierto y atento a los he-
chos que se sucedian delante mio, y en
los gue yo era un actor verdadero. De
hecho, las demds personas con las que
estaba, ahi en el desierto, eran tam-
bién conscientes de mi presencia.

A paso firnme, enlonces, me acer-
qué aun hombre que me miraba, unos
pocos metros mis adelante.

—:A quién estamos esperan-
do?

Todo el mundo lo sabe. El nos
viene a sanar. Hay que pedirle algo, lo
que sea, porque €] nos quiere avudar,

La respuesta, en espanol, la re-
cuerdo textual, incluso con el tone de

voz que fue pronunciada.

De pronto, desde la izquierda, se
nos acerca una m lI_ii_'T C ndo un m-
fio en los brazos. Era un nifio enfermo
que ardia en ficbre. Sudaba. “Yo le
voy a pedir que cure a mi nino™, me
dijo.

Tuve la Tuerte conviceiin de gue
yo habia llegade hasia ahi para mds
tarde poder contar lo que viera. Dar
testimonio de los hechos. La fama de
aquel hombre al gque esperdbamos era
srande, y yo tenia el encargo de averi
ouar si era cierto lo que de él se decia.
Esta “misién” fue algo que me hizo
sentido al dia siguiente, mientras le
contaba m experiencia a Camila, una
buena amiga: “Ya en cse tiempo eras
reportero”, me dijo.

Mucha de la gente que me rodea-
ba estaba rezando en voz baja. Algu-
nos, sentados en Brupos, ci ban, to-
caban tambaores, suavemente. Yo po-
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did a todos que nos sentaramos, para
poder escucharlo. Yo quedé instalado

Justo i su Lado, bajo su mano derecha,

con la que suavemente me acariciaba
Ia cabeza micntras hablaba.

No tengo palabras para describir
ese momento. El borde de su tinica
me roziba las rodillas, y yo pude tocar
la tela con la punta de mis dedos. Eso,
sumado a las ensefanzas que predico,
me transmitieron un profundo senti-
miento de segundad, de estar armma-
dov 1 buen drbol. Fue en ese momento
que me puse allorar. Estaba profunda-
mente emocionado, feliz, Comprendi
el gigantesco privilegio que significa-
ba estar ahi.

El hombre hablaba con mucha
sencillez. Insistio mucho en la idea de
que ¢l no erarelevante: “Lo importan-
te es que nos queramos mucho entre
tondos”, fue una de las cosas que dijo.
El volumen de su voz no era alio, sin

‘ ‘ Lo que vamos a hacer es

unda relajac

para que te conec

' muy profunda
on la

informacion que llevas

alma

la en tu interior, @

la que no puedes acceder

desde un estado de vigilia,

CONns
con alguno de tus *

‘ente. ."‘\I comunicarnos

del pasado facilitamos

la resolucidn de

dia ver cémo en ¢l horizonte iban apa-
reciendo pequenas luces de fogatas,
De repente, ¥ rodeado de otros hom-
bres, aparecia la figura de este “médi-
co™ —ésa fue la primera palabra que
usé al nombrarlo—, radiante, de bar-
ba, amable, de contagiosa alegria.
Vestia una tinica beige.

Pude sentir los suaves empujones
de la multiwd, que se agolpaba para
estar cerca de €, para pedirle sus favo-
res. Y €l tenia la capacidad de ponerle
acadauno. A riesgo de pare-
cer majadero, quiero insistir en laidea
de que lo que estoy narrando no fue un
sueno: es ¢l vivo recuerdo de un epi-
sodioreal. Lo cuento de lami
nera en gque podria relatarles mi dli-
ma visita al dentista, o el mal rato que
pas€ ¢l martes, ¢n una multitienda,
mientras me compraba una camisa.

Me puse a llorar

Por fortuna o simple coincidencia

y envuello en la potente emocion
que eso significaba—, el hombre se
detuvo justo en la fogata que nosotros
habiamos preparado. “Quedémonos
agui™, les dijo a sus amigos. Y nos pi-

embargo todos podiamos escucharlo,
incluso los que estaban muy lejos, a
cientos de metros.

Uno de sus seguidores, cuando la
charla va habia werminado, le reco-
mendd volver al lugar de donde ve-
nian, porque ya comenzaba a anoche-
cer. En el cielo —la imagen la lengo
grabada o fuego— comenzaban o apa-
recer las estrellas. Pero el hombre pre-
firié quedarse, respondiéndole a su
alumno (eso era lo que parecia) que re-
partiera el alimento que guardaban en
un canasto, A mis manos llegd un tro-
zo de pan fresco, crujiente, cuyo aro-
ma dificilmente podra ser igualado.

Todor esto, sinser sugestionado
de manera alguna, lo fui narrando en
voz alta. Tengo a Oscar por testigo.
Existe muchisima literatura en torno
al emigma de las regresiones. Los mids
eseépticos plantean que, en realidad,
lo que sucede en una sesion como ésta
es que durante el estado hipndtico
afloran elementos del inconsciente
que leIV.IL‘IIl:I'I de nuestra cncias,
temores, anhelos y faniasias. Es decir,
que nuestro cerebro organiza de ma-
nera inconsciente informacion que te-
nemos macenada, creando escenas

Mas informacion
sobre las terapias
de Oscar Mura en
www.phtchile.cl.

coherentes ¢ hiladas,

Los hechos, en mi caso, transcu-
rrian en tiempo real. Habiamos deci-
dido acampar en medio del desierto.

En confianza, entonces, me re-
costé sobre el hombro del médico,
quien me golped carinosamente la es-
palda, para calmarme. “No llores”,
me dijo, “no ticnes razones para estar
triste”. Y me abrazé, paternalmente.
Sin haber tenido tiempo para preparar
qué decirle, sagué timdamente la
VI, e ITII]H"l'I-\r'i\I!Z

—Quicro pedirte que yo sicm-
pre pueda estar asi, tranquilo, en
paz. como estoy ahora.

45U respu
ui lo quicras™. Y se durmid.

Entonces la voz de Oscar inte-
rrumpid el silencio de la noche:

— Sabes quién es €17

—5i.

—; Puedes decirme su nombre?

—No quiero. Si lo digo, €l se
puede despertar. Pero estoy seguro
de saber guién es.

Con esa conviceidn comao prinei
pal “regalo espiritual” —no encuen-
tro otras palabras para definirlo— co-
menceé el camino de regreso a mi vida
actual: "Agradécele a todos los que
estuvieron ahi y te acompaiiaron en
este viaje. Bendicelos. Y anda dejdn-
dolos, permitiendo que las cosas se
vayan desvaneciendo de a poco, desa-
pareciendo, y ti vayas sintiendo tu
cuerpo, tus dedos, tus piernas v bra-
208, lentamente sientes cdmo despier-
tas, y vuelves, y estds mejor que nun-
ca, leliz, descansado™.

Y asitermind mi sesidn de hipno-
terapia. Al incorporarme me di cuenta
de que también habia llorado aqui, en
el presente.

Mo contaré detalles de las conclu-
siones que, conversando con Oscar,
pude sacar para mi vida. Son leccio-
nes privadas, muy intimas, que inten-
Laré poner en praclca.

Sdlo diré que ahora, mientras ter-
mino de escribir estas lineas, me inun-
da la misteriosa sensacion de haber
por [in saldado una deuda milenar




