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La terapia de regresion: un
insolito viaje hacia el pasado

La sesion con el psicologo Oscar Mura me mostro que hace unos siglos atras estuve en una guerra y fui un
reconecido soldade. Aqui comparto parte de mi experiencia.

Pamela Vallgjos Riquelme
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na eXperiendcia que
U sin duda nunca al-

vidaré ¥ que me
ayudaniacomprender par-
tede mi personalidad, es La
Ui Vivil Iras una sesion de
regresion realizada por el
psicdlogo Oscar Mura, ex-
perto en hipnoterapia v
que poT estos diag esti mar
lizando terapias en Igui
quie,

Lacitaeraa las 18 horas
en undepartamento domnde
s¢ esta quedando ¢l espe-
clalista, a pocas cuadras de
Playa Cavancha. Junto al
reporterograficodel diario
llegamos al lugar y mien-
tras subiamos en ¢l ascen-
soral piso 16, ke haca saber
lo nervicsa que estaba,

Al Hesgar al departamen-
D3 0 00 [TSLrmos oo W
hombre simpdrico v que

s esperaba con el inmuse
ble transformado en una
verdadera sala de terapia,
Miréa mialrededor y se po-
diaver la belleza de nuestra
ciwdad, se escuchaban las
ollas coamo 3 estuvieran a
mi kadio vy a lo lejos a un par
e personas,

Algo que cred me carac:
teriz os ser bastante direc
ta, por Jo e al inberactuar
com el psicdlogo le manifies-
té con franqueza; = Tengo
miedo porque no st a qud
realmente ¥enge y con lo
ques mie pasecla encontrar”.

Fue ahi cuando Gscar
Mura mie comeng a expli-
car que b sesidn se exten-
deria alrededor de dios ho-
ras ¥ que “la regresiin no
s la soluciin a todo, sino
que tiene comis finalidad
wver los patrones de conduc-
s e S peppiten en lavida
y de los cuales o exlimos
consclentes, por 1o gue no

nos dejan avanzar”.

SESION

Tras varios minutos de
conversacidin, donde co-
mencé a comprender 1a
naturaleza de la experien-
clha que estaha por vivir, el
pesicdloge me pidieh que
me recoslara en un fuldn
verde, dindose inicioa la
sesidn de regresidn.

Antes de e3¢ 5, me hi-
20 WATEES pregunias sobre
mi vidda. .. {Tienes herma-
nos?, (tienes hijos?, iles
temes a las serpientes?,
itienes suefios recurren-
tes y cwiles son?, por
nombrar sslo akgunas del
largo listado que el profe.
sional de la psicobogia me
plamtied,

'I.Il_-gﬁ el momenio®,
me dijo. “Ahora debes co-
locarte los audifonos don-
de comenzaris aescuchar
una muskca suave y mi

{4

ver los patrones
de conducta que
se repiten en la
vida y de los
cuales no estamos
conscientes, porlo
que no nos dejan
avanzar”.

Cear Murs , Prisslogs y
experio en hipnoterapls

vor™, fueron las palabras
com las que €1 comenzd Ly
sesiin.

Ambos con audifonos
con micrdfonoes comenza-
s 4 interactuar, Sentia
quee S0 vor cada vez ingre-
saba mels en mi mente, no
se gscuchaban ya bos ruk-

dos externos, ni olas, ni
fente conversando, los -
jaros salieron en retirada e
inclaso la mibsica de fon-
do comenzd a desapare-
T,

“Relijare, [:ra:llquil:l.'.
fueron las palabras que
miks repetia, hasea que al
chasquear bos dedos crucé
a un lugar que hasta ese
momento para mi era des-
conogide,

[ un segundo a ofro
mi= vien un lugar desola-
o, con mucha tierra y po-
breza. Gente llorando en
una aldea que reciente-
mente habda shdo aracada,
En medio de tan extrano
paraje ¢l psicélogo me
preguntaddnde estoy, por
I quie comienzo a relatar
o que veo, pero lo que
miis me impresiond fue
cuando me preguntd
ffquiéneres?, fue ahi cuan-
dio miré mis manos y mis
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pies.... era un hombre, no
posdia creer que antes, ¢n
una vida pasada, habia si-
do hombre, por lo que la
respuesia no fue espontd-
T, Wi anin nocreia ko que
estaba viendo.

Luego respondi =soy un
hombre, engo botas ne-
gras y pantalones azules
OSCUTOS, SiCNio que SOy un
hombre, alto, macizo ¥
Tuerte™,

La sensaciin fue extra:
fia, me sentia incdmoda
il QU MU $¢ me pass
por La mente haber sido
umn vardm en mi vida pasa-
da, pCnsé mads vies? me pre-
guntd Mura, a lo que res-
p.:l-nd.l' e TGEnLE mnerta,
nifios Norando ¥ chozas
destruidas™.  jQuidnes
son? Skpue consultando el
psbodilogo. .. “son campesi-
nos®, respondo yo, a lo
quee Tuego corrijo y sefalo
b SOT PEFFOLAS AUIGCT0-
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es el afie, en gue fallec
en mivida anterior. A
los 80 anos y de una
grave enfermedad.

nias del lugar, a quienes yo
ordend matary atacar en
su aldea.

La historia sigue. . . levas
mas 2 los prisioneros hasta
una casona gramde que
quidaba a varios Kildme-

tros, Mientras caminaba
Jurinea ellos yel batallén a
mi Cargn, sentia como em-
pujaba a los prisioneros y
cdimo los apuntaba con mi
arma. Podia sentir en mi
o el peso de esa pistola,
pero a la vez sabia que era
un arma que podia mane-
AT, PO U 10 (UeTia usar.
5i bien estaba a cargo
de esa misidn, tenia ple-
no conocimiento de que
lo que haciamos estaba
mal pere que debia
cumplir con la orden de
mi superior. Tras unos

__gl kilémetros, tuve la ne-

e cesidad de regresar y

saber si se habia cunipli-
do la orden de desapare-
cer los cuerpos,
Junto a etros
dos solda-
dos, ca-
mimné
e re-
gre-
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50 a la aldea ¥ vi como bos
hombres a mi cargo que
maban los cuerpos.

El olor en ese mormento
era desagradable y se mez-
claba con ¢l aroma a derra
¥y polvo debido al arrastne
dhes los cuserpos e bos Falleci-
dos

Violvi donde extaban os
paonenos, quienes lloraban
y pedian a gritos ser libera-
s

Llegamos a la casona,
alli se les encerrd en una
pieEa junto a otros qua ha-
bian sido capturados en 1o~
mas anteriores, por ke que
s les dbo alimentoy agua.

CABALLD
Ui dee bos dos suefons recu-
rrentes que menclond al
i previoa la sesidn
fuse el de un cahallo negro,
Teermoso, ddcil pero fuerte,
T sim Emagginario numc, pu-
dever entonoes ndtidamen-
e aeste corcel que apanecid
1 esla represicn.

Cuando Jovi, sent] emo-
cidin, Era tal cwal lo habia
sorfhadlo disde pequeta. Ese
calalls negro que siempre
me llamd la atencidn en
mis suefos, por fin podia
verloy tocarbo. Fue un mo-
mento maravillose que

e Rz sentir que e ani-
mal siempre habia estado
conmigo. Ahi comprend{
U &0 i amigo de bata-
llas, era mi compatiero des-
dee potrillo yva que yo habia
:inm::s.a.dn A ese cj".'-rl.-.iln

Ven a vivir <=5
la magia
en familia

LD
SN
Gh

s-i.anno:ruimma

iy joven.

Me subd a mi caballo v
junte a un amigo. quien
también iba en su caballo,
salimos a hacer guardia. Ly
sensackin fue genlal. de ver-
k] il sobre un verdaden
cahallo. Lb.li:n W SCO L
fiaba tampoco era alguien
totabmente desconocido...
A FEsdL S VoR, era de una
PersCna que COMOEOD Ac-
Tualmente. Esuo hizogue L
ronda de guardia fuera
amena y de confianza.

Era che nochi, Iabia una
luna llena hermosa, hasta
qui ésta fue topindose po-
©0 i POCo com una imabe. En
e5¢ Momento comenzd a
hacer frio, sentia como el
aire tacaba mi cara ¥y mis
TR,

Segin me comentd el
eiodlogo, cuando termind
la sesidn, en ese momento
yooonenoka tiritar. Fue al-
go real, lo sentd v ain re-
CUETdo e5g Momento,

La historia sigue hasta
que Oscar Mura me pide
qui avance en el tempo, Bs
asd o Do a una ciudad
donde la gente me saluda,
mientras me dirijo a una
plaza, donde me encontr-
ré com mi familia. Ahi supe
que tuve dos hijos. un hom-
e ¥ una mujer, quisnes
me dieron cinco nietos.,
Sentir ¢l abrazo de esos ni-
fos fud como los que me
dan mis hijos. La vivencia
Fue tan real como si estuvies
ra pasando en ese momen-

LASESHOM COM EL FSICOLDGO OSCAR MIUIRA SE REALITA EM LN AMBIENTE DF TRANQUILEDAD ¥ RELAISC 10N

Ry, T e win suedio ni mi
imaginacidn, s que real-
mente en una época ante-
rior o vivi,

Falleci en 1832, a los B0
adyos, en mib casa junto a mi
Tamilia y debico a una gra-
e w[lfrnwd.'u]. por lex e
SUPONED qude b guerra su-
oeclio en 1780,

Tirsis b shzsen Unos fo-
latos de terapia muy perso-
Teales, e e sim duda e
ayudaron aentender quien
soy by,

MALIRA,

Crscar Mura, es psicdlogo y
egresd de L escuela de hip
mosis de Estocolmo, Swecka.
Tras varios anos ¢n el ex-
tranjera, volvid a Chile ¢
2013 para COMENEar oo su
consulta en Santiago. Una
vez al mes viaja a distintas
regiones, con el finde reali-
AT SESHINES 2 Persons gue
se losolicitan,

Este mes ke tood a Iqui-
quer, donde atenderi a 10
pacientes, queddndose en
nuestra cindad hasta ma-
fiana,

Cuuieses deseen agendar
umat sesidn deben llamar al
+36063521236, 0 bien soli-
citar a rraves del Facebook
“Owcar Mura terapia de vi-
das anteriones”.

Este profesional ha rea-
lizado regresiones a varios
famosos chilenos, entre
elbos Luis Jara, Katty Kowa-
leczhko y Viviana Nunes, en-
e obros, [=

PLAYA CAVANCHA
FUNCIONES:
Sabado 20:00 horas

Domingo 19:00 horas
Feriados y Festivos 20:00 horas

INVITA: Jorge Soria Quiroga y el Honorable Cuerpo de Concejales
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